FeldenkraisZentrum

Ausbildungs-Informationen zum Training in Bad Télz

Am 25. September 2025 beginnt eine neue Ausbildung in Bad Télz. Es wird das 7. und letzte international
anerkannte Training unter der pddagogischen Leitung von Beatriz Walterspiel sein, das in Bad Télz stattfindet.

Beatriz Walterspiel

Nach abgeschlossenem Hochschulstudium in Paddagogik und Sprachen, Ausbildung
in Atemtherapie (ProflMiddendorf) und Bewegungsarbeit (Elsa Gindler) und nach
einigen Jahren Tatigkeit in eigener Praxis in Minchen, nahm Beatriz Walterspiel in
den USA 1980-1983 am Internationalen Feldenkrais Training unter der Leitung von
Dr. Moshé Feldenkrais teil. Seit 1983 arbeitet sie ausschlieBlich mit der Feldenkrais
Methode. Es folgten verschiedene Weiterbildungen in mehreren Fachbereichen, die
Ausbildung als Heilpraktikerin und die Ausbildung in Trauma-Heilung .Somatic
Experiencing” (Peter Levine), die ihren Erfahrungsschatz sehr bereicherten. Seit 1993
ist sie international anerkannte Ausbildungstrainerin und leitete als ED (educationall
director) Trainings in Argentinien, Skandinavien, Spanien und Deutschland, sowie
weltweit Fortbildungs-kurse und Seminare.

Beatriz Walterspiel hat ihre Praxis in Wittnau bei Freiburg.

Esistihr ein besonderes Anliegen, einen Raum zu schaffen, in dem das Wissen und die Kunst, die in dieser
Arbeit liegen, weitergegeben werden kénnen. Sie ist fur ihre feine und prazise Arbeit bekannt, mit der sie die
Wahrnehmungs- und Bewusstheitsprozesse und das eigenstandige Denken der Teilnehmer*innen begleitet.

Dr.Moshe Feldenkrais
Im Training in den USA

Dr. Moshe Feldenkrais (1904- 1984) entwickelte die nach ihm benannte Methode. Er
wurde in Slawuta/Russland geboren. Er war Ingenieur, Physiker und padagogischer
Pionier.

Er beschdaftigte sich intensiv mit den Voraussetzungen fur addquate und
funktionsgerechte menschliche Bewegung. Sein groBer Erfahrungsschatz und die
Auseinandersetzung mit der fernéstlichen Kampfkunst des Judo waren wichtige
Bausteine fur die Entwicklung seiner Methode.

Anfang der 60 Jahre begann er in seinem Zentrum in Tel Aviv die erste Gruppe von
angehenden Feldenkrais Lehrer*innen zu unterrichten. Spater leitet er je ein Training
in San Francisco und in Amherst (USA).

Moshe Feldenkrais unterrichtete berthmte Musiker, Politiker, Neurowissenschaftler
und Sportler, interessierte sich fur die Lehren von Heinrich Jacoby, Gurdjieff und
Piaget und arbeitete zusammen mit Forschern wie Carl Pribram und Margret Mead.
Weitere Informationen sieche Website: www.beatrizwalterspiel.de

“Ich glaube, dass die latenten Fahigkeiten
eines jeden von uns betrdchtlich gréBer
sind als die, mit denen wir leben”.

Moshé Feldenkrais


http://www.beatrizwalterspiel.de/

Die FELDENKRAIS® Methode

fuhrt uns mit zwei Arbeitsweisen ,Bewusstheit durch Bewegung” und ,Funktionale Integration”

in einen Prozess der menschlichen Reifung.

Alles was wir auf unserem bisherigen persénlichen Lebensweg erfahren, formt unser Selbstbild und hat uns
wichtige und wertvolle Impulse furs Leben vermittelt. Auf Grund von persoénlichen Erlebnissen und/oder
Gewohnheiten entwickeln wir méglicherweise unnétige Verspannungen, doch die besten kompensatorischen
Muster fur den Augenblick.

Moshé Feldenkrais hat ein pddagogisches System entwickelt, das die Moéglichkeit bietet festgefahrene
Bewegungsmuster zu verdndern, Stressbelastungen und Traumen zu integrieren, sowie den Atem zu
unterstitzen.

Sein vorrangiges Ziel ist die Entwicklung der Bewusstheit und der Lernfdhigkeit des gesamten Nervensystems.
Beides ist bis ins hohe Alter méglich.

Der Mensch wird in seiner Ganzheit und seinem Sein erreicht, was sich im Geschenk des ,.Beweglicher-werdens”
auf allen Ebenen zeigt.

Dass der Mensch Uber das Wiederentdecken des ,aufrechten Gangs” zur menschlichen Wirde findet, gehért zur
Vision von Dr. Moshe Feldenkrais.

FELDENKRAIS® “Bewusstheit durch Bewegung” = ATM (Awareness through Movement)
Gruppenarbeit

Bei der ATM unterrichten die Lehrerlnnen
kunstvoll gestaltete Bewegungsablaufe, die in
sich einen schlissigen und funktionalen
Aufbau haben und im Alltag dann auch ihre
Anwendung finden kénnen. Die Schuler*innen
lernen dabei sich selbst deutlicher und feiner
wahrzunehmen, um mit langsamen und mit
weniger Kraft ausgefihrten Bewegungen

der Intelligenz des Kérpers zu begegnen. Es
passiert sehr haufig, dass uns dieser
Forschungsprozess” wesentlich weiterfuhrt,

als wir es je fur méglich gehalten hatten; auch sind sehr bewegende und Gberraschende Erfahrungen méglich.
Das Lernen erfolgt hier nicht durch Imitation, sondern durch ,organisches Lernen”. Durch die differenzierte
Wahrnehmung des Bewegungsablaufes werden neue, vielleicht noch nie genutzte
Bewegungszusammenhdnge entdeckt und ausprobiert.

FELDENKRAIS® Funktionale Integration = Fl

Esistdie Einzelarbeitin dieser Methode. Anstelle von Worten benutzen die
Lehrer*innen ihre Hande, um die/den Schuler*in zu fuhren und zu
begleiten.Diese nonverbale Kommunikation ist eine héchst differenzierte,
einfuhlsame und anpassungsfdhige Vorgehensweise. Durch sanftes und
respektvolles Berthren ist sie nicht invasiv, sondern hat als Ziel, dass sich
die/der Schuler*in durch die propriozeptiven Reize sich selber besser
wahrnimmt, Bewegungsbilder erkennen kann und neue Méglichkeiten der
Bewegung direkt erfahrt.

Diese neu entdeckten Alternativen erlauben dann alltdgliche Handlungen
zu organisieren und zu koordinieren. Dartber hinaus erlaubt die
Funktionale Integration tiefer auf Fragen und spezielle Themen
einzugehen, die die Schiler*innen beschdaftigen.




Das Programm

Das Trainingsprogramm lauft Uber einen Zeitraum von 4
Jahren undist ein in 14 Segmenten zusammengestellter und
aufeinander aufbauender Gesamtprozess.

Die Ausbildung initiiert einen Lernprozess, dessen wichtigstes
Ziel die Entwicklung der eigenen Persoénlichkeit ist. AuBerdem
befahigt das Training die Teilnehmer*innen dazu, mit anderen
Menschen zu arbeiten und ihnen die Feldenkrais-Methode mit
ihren 2 Arbeitsweisen - Bewusstheit durch Bewegung und
Funktionale Integration - ndher zu bringen. Nach 3 Jahren
durfen bereits Gruppen, nach dem 4. Jahr auch Einzelstunden
unterrichtet werden.

Um die Feldenkrais-Arbeit weitergeben zu kénnen, ist es
unabdingbar, dass die Schiler*innen den Lernprozess erst bei
sich selbst erfahren. Der Zugang zur Intelligenz des Kérpers
geschieht nur Gber Erfahrung. Die Methode baut auf der Lern-
und Entwicklungsfahigkeit, die wir als Kleinkinder haben, auf.

Die Student*innen erhalten Unterrichtseinheitenin “Bewusstheit durch Bewegung”und “Funktionaler Integration”,
verbunden mit Diskussionen, Vortrégen, Gruppenarbeit und Analysen von Videos mit Moshé Feldenkrais. Ergénzt
wird der Unterricht durch Module in Anatomie, fruhkindliche Entwicklung, Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfuhrung und padagogische Grundlagen.

Durch die vierjahrige detaillierte Erforschung des groBen Bewegungsrepertoires haben die Student*innen das
notwendige Fundament, feine Details in der Bewegung zu erkennen und die Komplexitat der psychologischen,
emotionalen, biologischen und neurologischen Komponenten des Lernprozesses zu verstehen und mit
Schwierigkeiten umzugehen.

Es empfiehlt sich bei Beatriz Walterspiel an einem Kennlern-Wochenende in der Feldenkrais Arbeit vor dem
Training teilzunehmen. Informationen dazu finden Sie auch auf der Website von Beatriz Walterspiel unter
Veranstaltungen: www.beatrizwalterspiel.de/aktuelle-veranstaltungen

Empfohlene Termine in Bad Télz:
14.-16.Marz 2025
12.-13. April 2025

Information und Anmeldung zu den Kennenlerntagen an: b.walterspiel@t-online.de

P&dagogisches Team

Im Team von Beatriz Walterspiel sind mindestens 4 akkreditierten Trainern*innen und die Anzahl
vorgeschriebener Assistent*innen.

Vorgesehen sind:
Trainer*innen - Assistent*innen

Beatriz Walterspiel llan Jacobson Olena Nitefor Ulrike Worthmann
(Educational Director) Anat Krivine DrMatthias RieBland Lena Stauber
Dr. Eilat Almagor Ulrike Apel Cornelia Georgus Michael Klatte


https://beatrizwalterspiel.de/aktuelle-veranstaltungen/

- Menschen, die Interesse an einem reichen Weg des Lernens, Wachsens und der Selbstwerdung haben
- Menschen, die einem Beruf erlernen wollen, der in der Zukunft noch von groBer Bedeutung sein wird

- Teilnehmer*innen an dieser Ausbildung kénnen aus allen Berufen kommen

- die Ausbildung bietet keine psychotherapeutische Begleitung

- Jede/r Teilnehmer*in Gbernimmt die Verantwortung fur die Teilnahme und das Lernen selbst

Jahr Segment Datum Anzahl Tage
1. Jahr 1 25. September - 05. Oktober 2025 10
2 05.-15.Marz 2026 10
3 09.-19. Juli 2026 10
4 O1. - 1. Oktober 2026 10
2. Jahr 5 04.-21.Marz 2027 15
6 01.-18. Juli 2027 15
7 09.-19. November 2027 10
3. Jahr 8 02.-12.Marz 2028 10
9 06. - 23. Juli 2028 15
10 09.-19.November 2028 10
N 15. - 25. Februar 2029 10
4. Jahr 12 17.- 27.Mai 2029 10
13 05. - 22 Juli 2029 15
14 03.-13. Oktober 2029 10

Anderungen vorbehalten

- Esist eine international akkreditierte Ausbildung, was bedeutet, sie richtet sich nach den
internationalen Richtlinien des Euro-Tab und D-Tab. Dies erméglicht, dass man nach Abschluss
weltweit mit dieser Methode arbeiten kann.

- Unterrichtssprache ist Deutsch. Fremdsprachigen Gasttrainer*innen werden Ubersetzt.

- Die Ausbildungstage sind so gewdhlt, dass im Segment immer Wochenenden eingeplant sind, sowie der
erste und letzte Trainingstag méglicherweise auch als An-und Abreise Tag genutzt werden kénnte.

Die 160 Tage des Trainings sind aufgeteilt in 14 Sequenzen & 10/15 Tage - das sind jeweils 3/4 Segmente pro
Unterrichtsjahr = insgesamt mindestens 800 Unterrichtsstunden.

Tagliche, offizielle Unterrichtszeit ist von 10.00 - 17.00 Uhr mit 2 Std. Mittagspause.
Die Einzelstunden in Funktionaler Integration (Fl) werden vor, wahrend der Mittagspause und nach dem Unterricht
erteilt.



Alle Ausbildungs-Teilnehmerinnen erhalten im Laufe der vier Jahre 12 Einzelstunden in Fl. Diese werden
von den Assistent*innen gegeben und mindestens eine Stunde von einer/m Trainer*in unterrichtet.
Zwischen den Segmenten im 3.und 4. Jahr sind Supervisions-Wochenenden vorgesehen.

Kosten

Die Kosten pro Ausbildungstag betragen € 110 (in den ersten 2 Jahren), € 115 (im 3. und 4. Jahr),
sie werden pro Segment in Rechnung gestellt.

Die Betrage sind Nettobetrége, da die Ausbildung zurzeit von der Umsatzsteuer befreit ist.

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sind in den Ausbildungskosten nichtenthalten.

Ausbildungsort

Katholisches Pfarrheim
Franzmuhle, Salzstr. 1
83646 Bad Tolz

Der schéne, helle Saal liegt ganz zentral im Ortskern von Bad Tdlz, ist vom Bahnhof aus zu FuB in 10 Minuten
erreichbar. Ein Aufenthaltsraum steht den Teilnehmer*innen zur Verfugung.

Unterkunft

Bad Tolz ist ein touristisches Stddtchen.
Uber das Touristenbdiro sind zahlreiche ginstige Unterkdinfte in allen Kategorien zu finden.

Touristen-Information Bad To6lz
Max-Hoéfler-Platz 1

Tel. 08041/ 7867-0
E-Mail:info@bad-toelz.de
www.bad-toelz.de

Kontakt

Feldenkraiszentrum Chava Shelhav GmbH
Xenia Kleinsorg

Koérner Str.80in 50823 KolIn

Tel: 022184614626

E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de
www.feldenkraiszentrum.de

oder

E-Mail: b.walterspiel@t-online.de
www.feldenkraistraining-beatrizwalterspiel.de



